A szaunaetikett

Arrél szol mit ne és mit hogyan tegyél szaunahasznalat kozben
Ne g6zolj a szaunaban!

A szaunaetikett sarkpontjai, amikrol tudnod kell:

Ezeket ne vidd a szaunaba!

Fontos, hogy a szaunaba papucs és lehetdleg firdéruha nélkil érkezz, testedet
természetes anyagu textiliaval takarva, torilk6z6t hasznalva. Nem szerencsés,
ha a gumipapucs ilyen magas hémeérsékleten parologni kezd, ez pedig a
résztvevok belélegzik a szaunazas soran. A flrdéruha azért kerilendd, mert a
b6érod nem tud lélegezni alatta, tovabba az anyagban 1évé kldéros viz is a
szaunatérbe parolog.

Konyvet, Ujsagot és ételt szintén a kiparolgas miatt tiltott bevinni a szaunaba.
Fontos a diszkrécio:

Természetesen figyelni kell arra, miképpen viselkedjink. Példaul nem
maszkalhat az ember meztelenil. Nem javasolt a tulzott lazasag, a mezitelendil
valo sétalgatas, vagy a nem megfelel6 testhelyzet felvétele a szaunaban.
Tiszteletben kell tartani, hogy mindenki masképpen viszonyul a poéreséghez,
igy fontos, hogy ne hozd zavarba a kdrnyezetedet, illetve te se kerilj kinos
helyzetbe!

Szaraz testtel Iépj be a kabinba!

Fontos, hogy ne vigyél nedves textiliat a szaunaba, illetve, hogy a tested se
legyen vizes. Igy elkeriilhetd, hogy a szervezeted és a hideg toriilkozé akarva-
akaratlanul is lehGtse a teret. A verejtékezés és a méregtelenités is
hatékonyabban muikédik, amennyiben szarazon kezded meg a szaunazast.
Lehetdleg ne legyen rajtad parfim sem, hiszen az er6s kiparolgas miatt
masokat zavarhat a kedvenc készitményed aromaja. A smink is tilos a
szaunaban, a megnyilt pérusokba ugyanis belefolyik, ez pedig egyaltalan nem
tesz jot a bornek.

Mindig terits magad ala valamit!

Ugyan a vizes flrddlepeddket kizartuk, mindenképpen vigyél magaddal
torulkozot, furdolepedoét, hogy a testedrdl lecsorgd verejték ne gatolja meg az



utanad érkezdket a pihenésben, és ne keltsen bennik rossz érzéseket. A
torilkdzé hasznalata nemcsak a masok, de a te személyes higiéniad miatt is
kiléndsen fontos!

Ne zavarj masokat!

Ne Ulj tul kdzel szaunatarsaidhoz, inkabb vard meg, mig par hely felszabadul a
térben! Azon kivil, hogy az emberek meztelenlil vannak, egymas intim
szférajat is surolhatjak az aprdcska térben. Hogy a szaunaélmény zavartalan
legyen, helyezkedj el kell6 tavolsagra a tobbiektdl, és torekedj arra, hogy se a
testetek, sem pedig a lepedditek ne érintkezzenek.

Ha beszélsz is, akkor is halkan tedd!
Zuhanyozz kell6 koriiltekintéssel!

Hasznalat elott, bemutatasra keril a rendszer, elhangzanak az iranyelvek,
melyeket ebben az esetben a résztvevok betartanak. Ha nem fogadjak meg az
etikettben leirtakat, kizarhatok a szaunazasbol.
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